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In vielen Unternehmen wird zu wenig gelobt

Coburg - Den Blickwinkel der Besu-
cher erweitern konnte Dr. Walter
Kromm bei einer der von den Wirt-
schaftsjunioren Coburg durchge-
fithrten Veranstaltung im voll be-
setzten Kinosaal des Utopolis. Der
ehemalige Nato-Arzt und Initiator
der Shape-Studie (www.shape-stu-
die.de) brachte die iiber 140 Teilneh-
mer zum Nachdenken und auch La-
chen. ,, Das Leben ist wie ein Fluss —
mit warmem und Kkaltem Wasser,
Strudeln und Abzweigungen, an de-
nen wir uns entscheiden miissen”, so
der Referent. Jeder habe mal eine
Krise, wichtig sei es aber, die eigenen
Schwachen zu erkennen und auf sein
Inneres zu horen. Ein guter Unter-

nehmer sollte seiner Ansicht nach
auch ein guter ,Unterlasser” sein.
Die eigenen Bediirfnisse zu kennen
und Energien richtig einzuteilen, sei
notwendig, um langfristig gute Leis-
tungen zu erzielen. ,Oft tibersteigen
die Anforderungen die vorhandenen
Ressourcen der Menschen. Ein zu
hoher workload fiithrt zu psy-
chischen Erkrankungen, erkldrte
Kromm. Die Gesundheit erhalten,
hier setzt er an und lehrt, wie unter-
nehmerischer Erfolg sowie berufli-
che Spitzenleistungen mit Gesund-
heit und sozialer Lebensqualitat in
Einklang gebracht werden konnen.

,In vielen Unternehmen wird zu
wenig gelobt, der Mensch braucht

Elke Gillardon von den Wirtschaftsju-
nioren und Referent Dr. Walter Kromm.

Achtung und Bindung und muss
seine Begabungen férdern konnen”,
betonte der Referent. Die notwendi-
ge Anerkennung scheine in vielen

Firmen jedoch noch ausbaufdhig.
Auferdem solle man sich Zeit neh-
men - Zeit, einmal an einem Ort zu
verweilen und sich nicht von der
»versiumnis-Angst“ der heutigen
Gesellschaft mitreifien lassen.

Es gehe scheinbar nur noch da-
rum, alles gesehen und erlebt zu ha-
ben. In unserer multi-optionalen
Welt sei es schwierig, zur Ruhe zu
kommen - jedoch wire sie zwingend
erforderlich, um Korper und Seele
ausruhen zu lassen und Geschehenes
zu reflektieren, um sich weiterentwi-
ckeln zu kénnen. ,Vor allem geht so
auch unser Blick und Bewusstsein fiir
Besonderes immer mehr verloren”,
sagte Kromm abschliefRend.



